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9 VINKKIA:
OSTA VAIN TARPEESEEN
1_ Ota kuva jadkaappisi 6_ Osta alennustarroilla
sisallosta ennen kuin ldhdet varustettuja elintarvikkeita.
kauppaan. Ne ovat yksi kaupan keinoista
N&in valtyt kaupassa turhilta pienentdd omaa ruokahavikkiaan.
ostoksilta.
7_ Verkossa toimivia
2_ Suunnittele niin monen ruokakauppoja ja niiden
paivan ruokalista kuin voit. ruokakassipalveluita
K&y kerralla kaupassa: saastat suosimalla

hermojasi, aikaa ja rahaa. voit lisata ruokaostostesi

suunnitelmallisuutta, vahentaa

3. Ole tarkkana tarpeettomia herateostoksia,
tarjousten kanssa. s&4astaad rahaa ja ehkaista
Isompi maara ei valttamatta ole ruokahavikin syntymista.
saastdq, jos kaikkea ei pysty :
Bk 8_ Valitse kaupasta
valmiiksi kypsia hedelmia
4, Osta kauPasta vain ne ja vihanneksia.
tuotteet, jotka tiedat Kaupalla on kotikeittidita paremmat
ehtivasi kdayttaa ennen olosuhteet sailyttas ja kypsyttaa
taydellisiksi.
5. R“°k?_ka_‘_'p|2?a“ el kannata 9 Jos valitset kaupasta aina
menna nalkadisena. .

hieman raa’at kasvikset,

jaa kaupan ikavaksi tehtavaksi heittaa
pois taydellisimmat yksilot.
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